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Mas de 25 anos
formando alos
mejores lideres
del manana

Master en Analitica

Rendimiento Deportivo

Una amplia propuesta académica, contextualizada en un entorno de apren-

dizaje eminentemente practico, multidisciplinar y fuerte orientacion hacia el
negocio, favoreciendo la certificacion del alumno en las principales soluciones
operativas, tecnoldgicas y directivas e impulsando su empleabilidad en el sector
empresarial.
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¢ Quiénes somos?

EUDE Business School, una institucion de formacion de posgrado
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internacional, reconocida por los principales rankings y medios
internacionales; con 25 afos de trayectoria académica formando a mas de
100 mil alumnos, profesionales con experiencia laboral, emprendedores, y
lideres convision global dispuestos a cambiar el mundo.

Las areas académicas; MBA, Marketing, Marketing Digital, Comercio Interna-
cional, Logistica, Recursos Humanos, Coaching, Finanzas, Medio Ambiente y
sus distintas modalidades de ensefianza; master presencial en Madrid, master
online, o la combinacién de ambas, nos permite ofrecer alternativas adapta-
das alas necesidades delos alumnosy sobre todo del mercado.

Pilares de EUDE

Amplia oferta académica especializada en el ambito
empresarialy tecnoldgico con orientacién alnegocioy énfasis
en el emprendimiento.

Conexion profesional, através de una bolsa de empleo propia,
talleres en grandes empresasy seminarios con profesionales.

EUDE Business School




;Quéesel
Compromiso EUDE?

EXPERIENCIA

Una evoluciénacadémica
superiora 25 anos ha contribuido
aformarmas de 100 mil alumnos
de todo elmundo. Profesionales
con experiencialaboral,
emprendedores, disruptores,
innovadores y lideres convision
global dispuestos a cambiar el
mundo.

Master en Alto Rendimiento y Analitica Deportiva

CONFIANZA

EUDE Business School esta
reconocidacomounadelas
mas destacadas escuelas a
nivel internacional por medios
tan prestigiosos como Financial
Timesylos principales rankings
internacionales. Estos avalan

y posicionana EUDE enlos
primeros puestos en formacion
de posgrado.

LIDERAZGO

Reconocida, por5° afo
consecutivo, por el Ranking
FSO comounadelas10 mejores
Business School. Mas de 5.000
alumnos alano procedentes de
mas de 30 paises nos confian su
carrera profesional.
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EMPLEABILIDAD

Nuestro equipo de Orientacion
Profesional te ayudara aimpulsar
tu carrera profesional. Contamos
conmas de 1.200 convenios
conempresasnacionales e
internacionales enlas que
podras desarrollarte dia a dia.
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Salidas profesionales

El programa esta dirigido a perfiles con interés en entender el rendimiento deportivo
desde una vision cientifica, tecnolégica y analitica, capaces de interpretar datos,
trabajar con equipos multidisciplinares y transformar informacién en decisiones. A
partir de este perfil, se abren salidas profesionales como analista de rendimiento,
sports data analyst, preparador fisico especializado, analista tactico o consultor en
analitica deportiva.

O Performance Scientist / Sports Scientist.

O Strength & Conditioning (S&C) + Data-informed.

O Analista de Rendimiento / Match Analyst.

O Load Monitoring & Athlete Management Specialist.

O Sports Data /Bl Analyst (club /academy).

O Scouting Analyst / Recruitment Analyst (con GenAl).

O Performance Manager /Head of Performance (junior-track).

O Consultor Sports Tech / Implementacion de plataformas.

EUDE Business School




Datos Clave

Duracion: Clases Tedrico -
9 meses Practicas

13 idiomas: (|nglés, Francés, Italiano, Aleman,
Chino, Espanfol, Japonés, Coreano, Ruso, Arabe,
Polaco, Portugués y Holandés)

Master en Alto Rendimiento y Analitica Deportiva

Contenido online -
Campus Virtual

Biblioteca Virtual
conaccesoa
2.000 titulos

Especialidades:
Elige complementartu
Masterconmas de 25

especialidades

Acceso al PDDI
(15 dias en Madrid)

Posibilidad de
asistencia al Acto
de Graduacionen

Madrid (Espana)

Habilidades
Directivas /Blandas
(Soft Skills)
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Ventajas
principales
del programa

Este master te preparara para afrontar los retos presentes
y futuros del rendimiento deportivo, ofreciéndote una
formacion integral en nutricion, preparacion fisica y bienestar.
Desarrollaras competencias avanzadas para planificar
estrategias nutricionales, optimizar la recuperacion, aplicar
suplementacionbasadaenevidenciaytrabajarcondeportistas
de distintas disciplinas.

Dominaras herramientas de evaluacion, control de carga
y tecnologia aplicada al rendimiento, convirtiéndote en
un profesional capaz de intervenir con precision y orientar
decisiones clave en entornos competitivos.

Invierte en tu futuro con el Master en Alto Rendimiento y
Analitica Deportiva, y da un paso decisivo hacia una carrera
con mayorimpacto, especializaciony oportunidades.

Formacionintegral y actualizada

Aprenderas sobre nutricion deportiva aplicada, optimizacion
del rendimiento y bienestar integral. Nuestro programa
abarcadesdelaplanificacionnutricional pordisciplinashasta
la aplicacion de estrategias de entrenamiento, recuperacion
y salud digestiva.

Modula tu formacion en funcion de
tus necesidades. Accede entodo
momento y desde cualquier lugar

Entendemos que tu tiempo es valioso, por eso ofrecemos

una modalidad online flexible que te permite avanzar a tu
ritmo sin perder una formacion de calidad.

EUDE Business School




Acompanamiento profesional

Contaras con un acompafiamiento académico cercano
y practico, pensado para guiarte en cada etapa del
aprendizaje mediante recursos aplicados, soporte continuo
y una orientacion personalizada que impulse tu progreso de
forma constantey efectiva.

Grandes salidas profesionales

Con este master destacaras en un sector donde la especia-
lizacion es clave. Te preparara para acceder a roles como
nutricionista deportivo, preparador fisico especializado,
asesor de suplementacion, coach de bienestar o técnico en
rendimiento, ampliando tus oportunidades profesionales.

Master en Alto Rendimiento y Analitica Deportiva
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Enfoque practico y multidisciplinar
Combina contenidos de nutricion, preparacion fisica, psico-
logiay bienestar, permitiéndote aplicar los conocimientos de
forma real y orientada a resultados. Su enfoque integrador te
prepara paraintervenir con eficaciaen deportistasy personas
activas desde una perspectiva global.

Red de profesionales

Al inscribirte, te integraras en una comunidad activa de es-
tudiantes y profesionales del deporte, la salud y la nutri-
cion. Este networking ampliara tus contactos y abrira nuevas
oportunidades laborales y colaborativas dentro del sector
deportivo.

URO
usli
CH

ON Y El



ESCUELA EUROPEA DE DIRECCION Y EMPRESA

Programa
DE CONTENIDOS

EUDE Business School



Fundamentos
del Rendimiento
Deportivo

Sport Science:
Tecnologia

Aplicada al Deporte

Gestion, estrategia
y liderazgo
deportivo

04 Sports Analytics
& IA Aplicada

Master en Alto Rendimiento y Analitica Deportiva

EUDE

ESCUELA EUROPEA DE DIRECCION Y El

Sports Physiology aplicada: del musculo al
rendimiento.

Disefno de entrenamientoy periodizacion
en alto rendimiento.

Nutricion deportiva basada en evidenciay
suplementacion estratégica.

Recovery & Readiness: suefio, cargay
regulacion emocional.

Prevencion de lesionesy readaptacion:
Return-to-Play con criterios.

Athlete Profiling: testing, screeningy toma
de decisiones.

Sports Tech & Wearables: seleccion,
validezy aplicacidnreal.

Load Monitoring & KPIs: controlar carga,
fatigayriesgo.

Dashboards de rendimiento: Power Bl +
Python para staff técnico.

Liderazgo de staffy coaching de
rendimiento.

Sports Industry & Innovation:
transformacion digital y sports tech.

Gestion de proyectos de alto rendimiento:
KPls, OKRsy presupuesto.

Branding, patrocinioy comunicacion del
rendimiento (storytelling con datos).

Data Governance endeporte: ética, GDPR
y compliance.

Machine Learning pararendimientoy
lesiones conlA.

Computer Vision: tracking, eventosy
tactica avanzada.

IA Generavia para scoutingy direccion
deportiva: agentes, big datay workflow.

Capstone de club: proyectoreal de |A
aplicada (informe tipo “club report”).

1
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O1. Fundamentos del Rendimiento Deportivo O1. Fundamentos del Rendimiento Deportivo
Sports Physiology aplicada: Diseno de entrenamiento
del musculo al rendimiento y periodizacion en alto rendimiento
OBJETIVO OBIJETIVO
Comprender las bases anatomicas y fisiologicas del rendimiento Disefnar, planificar y ajustar procesos de entrenamiento eficientes,
para interpretar las respuestas al entrenamiento en el contexto basados en principios metodoldgicos y orientados a la mejora del
deportivo. rendimiento.
PUNTOS CLAVE PUNTOS CLAVE
O Bases anatdmicasy funcionales del movimiento deportivo. O Principios del entrenamiento aplicados al rendimiento deportivo.
O Respuestasy adaptaciones fisioldgicas del entrenamiento. O Planificacion, periodizacion y organizacion del proceso de
O Funcion neuromusculary mecanismos de adaptacion. entrenamiento.
O Fatiga durante el gjercicio. O Métodosy contenidos de entrenamiento endeportesindividuales
O Interpretaciénpracticade variables fisioldgicas aplicadas al y colectivos.
deporte. O Transferencia de las bases cientificas al contexto de rendimiento
deportivo.

12 EUDE Business School



O1. Fundamentos del Rendimiento Deportivo
Nutricion deportiva basada

en evidenciay suplementacion
estratégica

OBJETIVO
Aplicar estrategias nutricionales y ayudas ergogénicas en la evidencia
para optimizar el rendimiento, recuperaciony salud del deportista.

PUNTOS CLAVE
O Fundamentos de la nutricion aplicada al rendimiento deportivo.
O Estrategias nutricionales y de hidratacion del deportista.
O Suplementacién deportiva: evidenciay aplicacion.

O Toma de decisiones nutricionales en contextos deportivos.

Master en Alto Rendimiento y Analitica Deportiva

O1. Fundamentos del Rendimiento Deportivo
Recovery & Readiness: sueno, carga
y regulacion emocional

OBIJETIVO

Integrar estrategias de recuperacion, descanso y gestion emocional
para optimizar el rendimiento y mantener la sostenibilidad del proceso de
entrenamiento.

PUNTOS CLAVE
O Fatiga, estrésy suimpacto en el rendimiento.
O Estrategias de optimizacion del descansoy la calidad del suefio

O Gestidon emocional y psicoldgica del deportista en el contexto de
rendimiento.

O Ultimas tendencias en procesos regenerativos.

O Integracidn de la recuperacion y la gestion emocional en el proceso de
entrenamiento.



@ EUDE [i
\:/1\;/ SCH

ESCUELA EUROPEA DE DIRECCION Y EMPR

O1. Fundamentos del Rendimiento Deportivo
Prevencion de lesiones

y readaptacion: Return-to-Play
concriterios

OBIJETIVO

Integrar estrategias de recuperacion, descanso y gestion emocional
para optimizar el rendimiento y mantener la sostenibilidad del proceso
de entrenamiento.

PUNTOS CLAVE
O Fatiga, estrésy suimpacto en el rendimiento.
O Estrategias de optimizacion del descansoy la calidad del suefio

O Gestién emocional y psicoldgica del deportista en el contexto de
rendimiento.

O Ultimas tendencias en procesos regenerativos.

O Integracion de la recuperacién y la gestion emocional en el
proceso de entrenamiento.

EUDE Business School



02.Sport Science: Tecnologia Aplicada al Deporte
Athlete Profiling: testing,
screening y toma de decisiones

OBIJETIVO
Aprender a evaluar y analizar al deportista de forma estructurada,
interpretando los resultados para orientar el entrenamiento.

PUNTOS CLAVE

O Procesos de evaluaciéon fisica, funcional y condicional del
deportista.

O Seleccionde pruebasy protocolos segun el contexto deportivo.

O Andlisis e interpretacion de los resultados para la toma de
decisiones.

O Profiling dentro de contexto deportivo.

Master en Alto Rendimiento y Analitica Deportiva

9 EUDE

ESCUELA EUROPEA DE DIRECC

r(ﬂZ

EUROPE
BUSINE
SCHOO
CCION Y EMP!

RESA

02.Sport Science: Tecnologia Aplicada al Deporte
Sports Tech & Wearables: seleccion,
validezy aplicacionreal

OBJETIVO

Conocery aplicarlas tecnologias y wearables de forma critica y eficiente
para apoyar el control del rendimiento y la toma de decisiones en el
entorno deportivo.

PUNTOS CLAVE
O Tipos de tecnologias utilizadas en el deporte y rendimiento.
O Fiabilidad, validezy limitaciones de la tecnologia deportiva.

O Funcionamiento y aplicaciones de wereables en el contexto
deportivo.

O Plataformas de seguimiento de rendimiento (Hudl, Statsports, etc.).

O Criteriosdesseleccidnyusoeficiente de herramientastecnologicas.
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02. Sport Science: Tecnologia Aplicada al Deporte

Load Monitoring & KPIs:
controlar carga, fatigayriesgo

OBIJETIVO

Desarrollar la capacidad de monitorizar el rendimiento mediante
indicadores relevantes, interpretando la informacion para
optimizarlacargay el proceso de entrenamiento.

PUNTOS CLAVE
O Conceptos claves de monitorizacion en el deporte.
O Indicadoresinternosy externos de cargay rendimiento.
O Anélisis longitudinal del rendimiento del deportista.
O Seguimiento de lafatigay posible riesgo de lesidn.
O Indicadores clave de rendimiento (KPI).

O Uso de KPlI para ajustar el proceso de entrenamiento.
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02. Sport Science: Tecnologia Aplicada al Deporte
Dashboards de rendimiento:
Power Bl + Python para staff técnico

OBIJETIVO

Utilizar herramientas digitales para analizar y visualizar datos de
rendimiento, facilitandola comunicacionylatoma de decisiones
enelentorno deportivo.

PUNTOS CLAVE

O Introduccién a herramientas digitales aplicadas al anélisis
deportivo.

O Uso de Power Bl aplicado al deporte.
O Introduccién operativa a Python
O Creacion de dashboards deportivos.

O Visualizacidondedatosparacomunicacionconstafftécnico.

EUDE Business Schoo
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03. Gestion, estrategiay liderazgo deportivo
Liderazgo de staff y coaching
de rendimiento

OBIJETIVO

Desarrollar habilidades directivas para liderar personas y equipos
deportivos o técnicos, mejorando la comunicacion y el rendimiento
individual y colectivo.

PUNTOS CLAVE
O Fundamentos del coaching aplicados al contexto deportivo.
O Liderazgo situacional y comunicacién efectiva.
O Comunicacion efectiva con atletas y staff técnico.
O Motivaciény gestion del talento.
O Tomade decisionesy gestion de conflictos en el deporte.

O Construccionde culturade equipo.

Master en Alto Rendimiento y Analitica Deportiva 17
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03. Gestion, estrategiay liderazgo deportivo
Sports Industry &
Innovation: transformacion
digital y sports tech

OBIJETIVO

Fomentar la innovacion y la mentalidad digital en la
gestion deportiva.

PUNTOS CLAVE

O Ecosistema sports tech y tendencias emergentes.
Revision de nuevas tecnologias y startups que
transforman laindustria del deporte.

O Digitalizaciéndeprocesosenentidadesdeportivas.
Implementacion de herramientas tecnoldgicas
paralagestiéninstitucional.

O Casos de éxito en innovacion aplicada. Andlisis de
modelosinternacionales de innovacion deportiva.

O Uso estratégico de la tecnologia y los datos en la
gestion deportiva.

O Adaptacional cambioy gestién delainnovacion.

03. Gestion, estrategiay liderazgo deportivo
Gestion de proyectos de alto rendimiento:
KPls, OKRs y presupuesto

OBIJETIVO

Disenar y gestionar proyectos deportivos de rendimiento, coordinando recursos vy
equipos para alcanzar objetivosinstitucionales y deportivos.

PUNTOS CLAVE
O Disefoy planificacion de proyectos deportivos de alto rendimiento.
O Gestidn de recursos humanos, materiales y econémicos.

O KPIs, OKRs y evaluacion de resultados.

O Toma de decisiones estratégicas en entornos gestién deportiva.

EUDE Business School



03. Gestion, estrategiay liderazgo
deportivo

Branding, patrocinio

y comunicacion del
rendimiento (storytelling
con datos)

OBIJETIVO

Aplicar estrategias de marketing y comunicacion para
potenciar la visibilidad, el posicionamiento y el valor de
proyectosy organizaciones deportivas.

PUNTOS CLAVE
O Fundamentos de marketing deportivo.

O Branding deportivo, patrocinio y comunicacion visual.
Construccion de una identidad solida y coherente
conlosvalores deldeporte.

O Comunicacion interna y externa en organizaciones
deportivas.

O Storytelling con datos y redes sociales. Uso de la
narrativaylos datos para comunicar el rendimiento de
manera persuasiva.

O Estrategiasdedifusion, posicionamientoyreputacion.
Diseflo de campafas de marketing digital orientadas
alavisibilidad y credibilidad.

Master en Alto Rendimiento y Analitica Deportiva
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03. Gestion, estrategiay liderazgo deportivo
Data Governance en deporte:
ética, GDPRy compliance

OBIJETIVO

Garantizarunuso éticoy legal delainformacion en el ambito deportivo.

PUNTOS CLAVE
O GDPR.
O Derechos digitales.

O Impacto en clubes, centros de entrenamiento y apps deportivas.

O Toma ética de decisiones con datos.
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04. Sports Analytics & IA Aplicada
Machine Learning para rendimiento
y lesionesconlA

OBIJETIVO

Proporcionar al estudiante las competencias necesarias para construir,
validareinterpretarmodelos predictivosbasados eninteligencia artificial
que permitan anticipar riesgos de lesién y fluctuaciones del rendimiento,
integrando multiples fuentes de datos y generando reportes aplicables
para cuerpos técnicos.

PUNTOS CLAVE
O Introduccién ala prediccidn deportiva.

O Fuentes de datos: GPS, acelerometria, wellness, HRV, fuerza,
video.

O Machine Learning supervisado aplicado al deporte.
O Modelos de prediccién delesiones.
O Modelos de prediccién de rendimiento fisico y tactico.

O Evaluacion y validaciéon de modelos (cross validation, métricas,
errores).

O Interpretabilidad (SHAP, LIME) aplicada al deporte.

O Implementacion en staff: reportes y recomendaciones practicas.

20
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04. Sports Analytics & IA Aplicada
Computer Vision: tracking, eventos
y tacticaavanzada

A J OBJETIVO

. Capacitar al alumno para utilizar vision por computador y técnicas de
tracking con el fin de automatizar el analisis tactico y técnico, extraer
datos estructurados desde video y generar métricas avanzadas que
apoyenlatoma de decisiones en contextos competitivosreales.

Round 02

Exercise 03

Caleres 2 3
Coumt

PUNTOS CLAVE
O Introduccién a programas de andlisis de video.
O Variables técnico-tacticasy fisicas utilizadas.
O Técnicas de Tracking (Player/ball tracking, multi-object tracking).

O Pose Estimation (OpenPose, Mediapipe) aplicada a técnica
individual.

O Extraccion automatica de eventos tacticos.
O Detecciénde patrones tacticos mediante ML.

O Introduccidénalavisién artificial en el deporte.

Master en Alto Rendimiento y Analitica Deportiva 21
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04. Sports Analytics & IA Aplicada

|IA Generavia para scouting

y direccion deportiva: agentes,
big datay workflow

OBIJETIVO

Explorary aplicar herramientas de |IA generativa y big data para optimizar
procesos de scouting, anélisis y direccion deportiva.

PUNTOS CLAVE
O Bases de|Agenerativa aplicada al deporte.
O Modelos delenguaje y agentes para scouting.
O Uso de big data en scouting, captaciony deteccién de talento.
O Apoyo aladireccion deportiva mediante 1Ay andlisis avanzado.

O Integracién con sistemas de datos (API, hojas de célculo, CRM
deportivo).

O Herramientas préacticas: ChatGPT, Gemini, Claude, Whisper, Clip.

O Casosdeuso: clubes, academias, selecciones, consultorias.

22 EUDE Business School



04. Sports Analytics & IA Aplicada

Capstone de club: proyectoreal
de |IA aplicada (informe tipo
“clubreport”)

OBIJETIVO

Guiar al alumno en la ejecucidén de un proyecto profesional real
aplicando técnicas avanzadas de IA a un problema deportivo concreto,
desarrollando todo el proceso de trabajo —datos, modelado, validacion
y presentacion— hasta entregar un informe técnico replicable a nivel de
club.

PUNTOS CLAVE
O Fase 1: Definicion del reto deportivo
O Fase 2: Captura, limpiezay estructuraciéon de datos
O Fase 3: Seleccidondel enfoque (ML, CV, generativa, tracking)
O Fase 4: Implementacion del modelo
O Fase 5:Interpretaciony validacion técnica
O Fase 6: Presentacion profesional al panel evaluador

O Fase 7: Entrega del proyecto final tipo “club report”

Master en Alto Rendimiento y Analitica Deportiva
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CAMPUS
VIRTUAL

EUDE Business School ha mantenido desde sus inicios
unaapuestahaciaunametodologiaonline de calidad. Por
estarazon, y gracias al innovador método académico de
su campus virtual, el cual ha sido reconocido como uno
de los mejores y mas importantes en el ambito europeo,
la escuela permanece ala cabeza en la formacion online
delmundo.

La plataforma favorece la formacion de profesionales a
nivelglobal,sinqueexistanlasbarrerasespaciotemporales
habituales de la metodologia online. De esta manera,
el alumno se beneficia de una metodologia totalmente
flexible.

ElCampusonline de EUDE cuenta conlamejortecnologia
plataforma educativa. Podras disfrutar de Masterclass,
sesionesy tutorias online conlos profesores. Asistenciaa
Conferenciasy Seminarios online.

=N
STARS

Formacion
Online

EUDE Business School



https://www.youtube.com/watch?v=3u8hbGOXbr8&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Flandings.eude.es%2F&source_ve_path=OTY3MTQ&feature=emb_imp_woyt




