7\ ™03 IIP™ |EUROPEAN
(%) =0 BN JP= |BUSINESS
\*/ I mw il SCHOOL

ESCUELA EUROPEA DE DIRECCION Y EMPRESA

MASTER EN

NUTRICION,
RENDIMIENTO
DEPORTIVO

Y BIENESTAR
INTEGRAL

ONLINE

’




EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Indice

;Quiénes somos? 4
;A quiénvadirigido? 6
Datos Clave 7/
Ventajas principales del programa 8
Programa de Contenidos 10
Nutricion aplicada al rendimiento deportivo 12
Preparacion fisica aplicada al rendimiento deportivo 20
Psicologiay bienestar aplicada al rendimiento deportivo 26
Marketing 30
Campus Virtual 34




Mas de 25 anos
formando alos
mejores lideres
del manana

Master en Nutricion, Rendimiento

Deportivo y Bienestar Integral

Una amplia propuesta académica, contextualizada en un entorno de apren-
dizaje eminentemente practico, multidisciplinar y fuerte orientacion hacia el
negocio, favoreciendo la certificacion del alumno en las principales soluciones
operativas, tecnoldgicas y directivas e impulsando su empleabilidad en el sector
empresarial.
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¢ Quiénes somos?

EUDE Business School, una institucion de formacion de posgrado
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internacional, reconocida por los principales rankings y medios
internacionales; con 25 afos de trayectoria académica formando a mas de
100 mil alumnos, profesionales con experiencia laboral, emprendedores, y
lideres convision global dispuestos a cambiar el mundo.

Las areas académicas; MBA, Marketing, Marketing Digital, Comercio Interna-
cional, Logistica, Recursos Humanos, Coaching, Finanzas, Medio Ambiente y
sus distintas modalidades de ensefianza; master presencial en Madrid, master
online, o la combinacién de ambas, nos permite ofrecer alternativas adapta-
das alas necesidades delos alumnosy sobre todo del mercado.

Pilares de EUDE

Amplia oferta académica especializada en el ambito
empresarialy tecnoldgico con orientacién alnegocioy énfasis
en el emprendimiento.

Conexion profesional, através de una bolsa de empleo propia,
talleres en grandes empresasy seminarios con profesionales.

EUDE Business School




;Quéesel
Compromiso EUDE?

EXPERIENCIA

Una evoluciénacadémica
superiora 25 anos ha contribuido
aformarmas de 100 mil alumnos
de todo elmundo. Profesionales
con experiencialaboral,
emprendedores, disruptores,
innovadores y lideres convision
global dispuestos a cambiar el
mundo.

CONFIANZA

EUDE Business School esta
reconocidacomounadelas
mas destacadas escuelas a
nivel internacional por medios
tan prestigiosos como Financial
Times ylos principales rankings
internacionales. Estos avalan

y posicionana EUDE enlos
primeros puestos en formacion
de posgrado.

Master en Nutricion, Rendimiento Deportivo y Bienestar Integral

LIDERAZGO

Reconocida, por5°afo
consecutivo, porel Ranking
FSO comounadelas10 mejores
Business School. Mas de 5.000
alumnos alano procedentes de
mas de 30 paises nos confian su
carrera profesional.
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EMPLEABILIDAD

Nuestro equipo de Orientacion
Profesional te ayudara aimpulsar
tu carrera profesional. Contamos
conmas de 1.200 convenios
conempresasnacionales e
internacionales enlas que
podras desarrollarte dia a dia.
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¢ A quien vadirigido?

En un entorno donde la salud, el rendimiento y la ciencia del deporte evolucionan de
forma acelerada, el Master en Nutricion, Rendimiento Deportivo y Bienestar Integral
representa una oportunidad uUnica para profesionales que buscan destacar en un
sector cada vez mas exigente y multidisciplinar. Este programa esta disefado para
dotarte de conocimientos avanzadosy competencias especializadas que te permitiran
acompanar, optimizar y transformar el rendimiento de deportistas y personas activas
desde una perspectivaintegral.

O Nutricionistas y dietistas.

O Graduados en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte.

O Entrenadores personalesy preparadores fisicos.

O Fisioterapeutasy readaptadores deportivos.

O Profesionales de lasaludy el bienestar.

O Psicdlogos deportivosy coaches.

O Técnicosyentrenadores de clubes deportivos.

O Deportistasy atletas que deseen profundizar en su propio rendimiento.




Datos Clave

1.800 h =72 créditos
ECTS. Horario
indistinto

Clases Tedrico -
Practicas

13 idiomas: (|nglés, Francés, Italiano, Aleman,
Chino, Espanfol, Japonés, Coreano, Ruso, Arabe,
Polaco, Portugués y Holandés)

Master en Nutricion, Rendimiento Deportivo y Bienestar Integral

Contenido online -
Campus Virtual

Biblioteca Virtual
conaccesoa
2.000 titulos

Especialidades:
Elige complementartu
Masterconmas de 25

especialidades

Acceso al PDDI
(15 dias en Madrid)

Posibilidad de
asistencia al Acto
de Graduacionen

Madrid (Espana)

Habilidades
Directivas /Blandas
(Soft Skills)
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Ventajas
principales
del programa

Este master te preparara para afrontar los retos presentes
y futuros del rendimiento deportivo, ofreciéndote una
formacion integral en nutricion, preparacion fisica y bienestar.
Desarrollaras competencias avanzadas para planificar
estrategias nutricionales, optimizar la recuperacion, aplicar
suplementacionbasadaenevidenciaytrabajarcondeportistas
de distintas disciplinas.

Dominards herramientas de evaluacion, control de carga
y tecnologia aplicada al rendimiento, convirtiéndote en
un profesional capaz de intervenir con precision y orientar
decisiones clave en entornos competitivos.

Invierte en tu futuro con el Master en Nutricion, Rendimiento
Deportivoy BienestarIntegral, y daunpaso decisivo haciauna
carrera con mayorimpacto, especializaciony oportunidades.

Formacionintegral y actualizada

Aprenderas sobre nutricion deportiva aplicada, optimizacion
del rendimiento y bienestar integral. Nuestro programa
abarcadesdelaplanificacionnutricional pordisciplinashasta
la aplicacion de estrategias de entrenamiento, recuperacion
y salud digestiva.

Modula tu formacion en funcion de
tus necesidades. Accede entodo
momento y desde cualquier lugar

Entendemos que tu tiempo es valioso, por eso ofrecemos

una modalidad online flexible que te permite avanzar a tu
ritmo sin perder una formacion de calidad.

EUDE Business School




Acompanamiento profesional

Contaras con un acompafiamiento académico cercano
y practico, pensado para guiarte en cada etapa del
aprendizaje mediante recursos aplicados, soporte continuo
y una orientacion personalizada que impulse tu progreso de
forma constantey efectiva.

Grandes salidas profesionales

Con este master destacaras en un sector donde la especia-
lizacion es clave. Te preparara para acceder a roles como
nutricionista deportivo, preparador fisico especializado,
asesor de suplementacion, coach de bienestar o técnico en
rendimiento, ampliando tus oportunidades profesionales.

Master en Nutricion, Rendimiento Deportivo y Bienestar Integral
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Enfoque practico y multidisciplinar
Combina contenidos de nutricion, preparacion fisica, psico-
logiay bienestar, permitiéndote aplicar los conocimientos de
forma real y orientada a resultados. Su enfoque integrador te
prepara paraintervenir con eficaciaen deportistasy personas
activas desde una perspectiva global.

Red de profesionales

Al inscribirte, te integraras en una comunidad activa de es-
tudiantes y profesionales del deporte, la salud y la nutri-
cion. Este networking ampliara tus contactos y abrira nuevas
oportunidades laborales y colaborativas dentro del sector
deportivo.
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Programa
DE CONTENIDOS
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Nutricion aplicada
al rendimiento
deportivo

Preparacion
fisica aplicada
alrendimiento
deportivo

Psicologiay
bienestar aplicada
al rendimiento
deportivo

04 Marketing
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O Basesdelanutriciony metabolismo
deportivo.

© Valoracidén antropométricay composicion
corporal del deportista.

© Planificacion nutricional e hidratacion
en el deportista.

© Nutricionsegun el tipo de deporte.

© Nutricidn en equipos de futbol.

© Suplementaciony ayudas ergogénicas
en el altorendimiento.

© Microbiota, inflamaciény salud digestiva
eneldeportista.

© Nutricidn enlamujer deportistay salud
hormonal.

© Fundamentos del entrenamiento, fisiologia
y salud del deportista.

© Planificaciony periodizacion del
entrenamiento deportivo.

© Entrenamiento segun el tipo de deporte.

O Readaptacionfisicayrecuperacionde
lesiones.

© Tecnologia, datosy evaluacion del
rendimiento.

© Entrenamiento fisico enfutbol.

O Psicologia delrendimiento y adherencia a planes nutricionales y de entrenamiento.

O Psicologia del alto rendimiento.

© Coachingnutricionaly comunicaciéon con el cliente.

© Marketingy Marca Personal en Nutriciony Rendimiento Deportivo.
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O1. Nutricion aplicada al rendimiento deportivo

Bases de la nutricion y metabolismo deportivo

OBIJETIVO

Comprender los fundamentos fisioldgicos y bioquimicos de la nutricion y
su relacion con el rendimiento deportivo, el metabolismo energético vy la
adaptacién al entrenamiento.

PUNTOS CLAVE

O Metabolismo energético: rutas metabdlicas y sistemas de produccion
de energia.

O Macronutrientes y micronutrientes: funciones y requerimientos en
deportistas.

O Balance energético: gasto caldrico, termogénesis y control del peso
corporal.

O Influencia del
energeéticos.

entrenamiento sobre la utilizacion de sustratos

En este modulo el alumno estudiara los fundamentos que explican como el
organismo obtieneyutilizalaenergianecesariaparaelrendimiento deportivo.
Se abordaranlas principales rutas metabdlicas y los sistemas de produccion
de energia que se activan en funcion del tipo de ejercicio, analizando cémo
cadauno de ellos sostiene distintas intensidades y duraciones del esfuerzo.
Sobre esta base, el mdédulo profundiza en el papel de los macronutrientes y
micronutrientes, describiendo sus funciones fisioldgicas, sus requerimientos
especificos en poblacion deportistay suinfluencia tanto enla capacidad de
esfuerzocomo enlarecuperacion.

Asimismo, se examina el concepto de balance energético y los factores
que lo modulan, incluyendo el gasto caldrico total, la termogénesis y
los mecanismos que intervienen en el control del peso corporal y en la
optimizacion del rendimiento. Finalmente, el alumno conocerd como
el entrenamiento modifica la utilizacion de los diferentes sustratos
energéticos, permitiendo comprender las adaptaciones metabdlicas que
se producen con la practica regular y como estas pueden potenciarse
mediante una planificacion nutricional adecuada. Este enfoque integral
permitird comprender la relacion directa entre nutricion, metabolismo y
rendimiento deportivo desde una perspectiva aplicada.
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O1. Nutricion aplicada al rendimiento deportivo
Valoracion antropomeétricay composicion corporal
del deportista

OBIJETIVO
Aprender a realizar e interpretar valoraciones antropomeétricas para determinar la composicion corporal y
orientar decisiones nutricionales basadas en evidencia.

PUNTOS CLAVE
O Fundamentos dela antropometria ISAK y control de calidad enlas mediciones.

O Sumatorios de pliegues y andlisis de masa grasa, magray dsea.

O Indicadores de proporcionalidad y somatotipo.

O Aplicacion practica de la antropometria enla planificacion y seguimiento nutricional.

Este modulo introduce al alumno en los métodos y criterios utilizados para evaluar la composicion
corporal del deportista a través de la antropometria. Se estudian los principios técnicos establecidos
por el protocolo ISAK, asi como los estandares de control de calidad necesarios para garantizar
mediciones precisas y reproducibles. A partir de estas bases, el estudiante aprendera a interpretar
sumatorios de pliegues cutaneos y a analizar la distribucion de masa grasa, masa magra y masa osea,
comprendiendo surelevancia para elrendimientoy la salud.

El contenido también aborda los principales indicadores de proporcionalidad y el concepto de
somatotipo, ofreciendo una vision integrada de las caracteristicas morfologicas del deportista y de
como estas se relacionan con diferentes disciplinas y demandas fisicas. Finalmente, se profundiza
en la aplicacion practica de la antropometria como herramienta para la planificacion y el seguimiento
nutricional, permitiendo ajustar estrategias dietéticas basadas en datos objetivos y en la evolucion
corporal del deportistaalolargo del entrenamiento.

Master en Nutricion, Rendimiento Deportivo y Bienestar Integral 13
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O1. Nutricion aplicada al rendimiento deportivo

Planificacion nutricional e hidratacion en el deportista

OBIJETIVO

Disefiar planes nutricionales e hidricos individualizados en funcion de
los objetivos, las necesidades energéticas y las fases de la temporada,
optimizando larecuperacion, elrendimientoy la prevencion de la fatiga.

PUNTOS CLAVE

O Calculo de requerimientos energéticos y macronutrientes: estimacion
del gasto caldrico, ajuste por carga de entrenamiento y objetivos
individuales.

O Periodizacidn nutricional: adaptacion de la ingesta a los diferentes
momentos de la temporada (entrenamiento, competicion, descansoy
recuperacion).

O Hidratacién y equilibrio electrolitico: estrategias para prevenir la
deshidratacion, calculo de pérdidas hidricas y pautas de reposicion
antes, durante y después del ejercicio.

O Aplicacion practica:

planificacion diaria, ejemplos de menus,

herramientas digitales y seguimiento de la adherencia del deportista.

Alolargo de este mddulo, el alumno profundizara enlos criterios y métodos
necesarios para elaborar planes nutricionales e hidricos adaptados

a las necesidades reales del deportista. Se trabajara el calculo de los
requerimientos energéticos y de macronutrientes, considerando el gasto
caldrico total, la carga de entrenamiento y los objetivos individuales, con el
fin de disefar pautas precisas y coherentes con la demanda fisioldgica de
cada fase delrendimiento.

El programa también aborda la periodizacion nutricional, entendida
como la adaptacion estratégica de la ingesta a los distintos momentos
de la temporada: periodos de entrenamiento, fases competitivas, etapas
de recuperacion o momentos de descanso. Esta perspectiva permite
comprender como la nutricién acompana y modula los procesos de
adaptacion, rendimientoy prevencion de la fatiga.

Ademas, se estudian los principios de la hidratacién deportiva y del
equilibrio electrolitico, analizando las consecuencias de la deshidratacion
y desarrollando estrategias basadas en el calculo de pérdidas hidricas y en
pautas de reposicion antes, durante y después del ejercicio. El médulo se
completa con una orientacion plenamente aplicada, que incluye ejemplos
deplanificaciondiaria, elaboracion de menus, uso de herramientas digitales
y métodos de seguimiento que facilitan la adherencia del deportista a las
recomendaciones nutricionales.

EUDE Business School



O1. Nutricion aplicada al rendimiento deportivo

Nutricion segun el tipo de deporte

OBJETIVO

Aplicar estrategias nutricionales especificas para diferentes disciplinas
deportivas, adaptando la alimentacién a las demandas fisiologicas vy
energéticas de cada modalidad.

PUNTOS CLAVE

O Nutricién en deportes de resistencia: carga de glucdégeno, hidratacion
yrecuperacion.

O Nutricién en deportes de fuerza e hipertrofia: timing proteico y
recomposicion corporal.

O Nutriciéon en deportes intermitentes: futbol, baloncesto, crossfit ©
similares.

O Nutricién en deportes con control de peso: estrategias seguras de
pérdida o mantenimiento.

En este modulo se profundiza en como las necesidades nutricionales
varian en funcion de la disciplina deportiva y de las exigencias fisiologicas
propias de cada modalidad. El alumno analizara las demandas energéticas
especificas de los deportes de resistencia, comprendiendo la importancia

Master en Nutricion, Rendimiento Deportivo y Bienestar Integral

OP
SINE
CHoOO
YEM

9 EUDE |%

ESCUELA EUROPEA DE DIRECCION

AN
SS
L

EMPRESA

de la carga de glucogeno, las pautas de hidratacion y las estrategias de
recuperacion que permiten sostener esfuerzos prolongados y mejorar la
eficiencia metabdlica.

El contenido también abarca la nutricion aplicada a deportes de
fuerza e hipertrofia, donde se estudiara el papel del timing proteico,
la distribucion de macronutrientes y los enfoques de recomposicion
corporal enfocados a mejorar la masa muscular y el rendimiento en
esfuerzos de alta intensidad. Asimismo, se abordaran las caracteristicas
particulares de los deportes intermitentes —como futbol, baloncesto
o crossfit— en los que conviven fases de alta demanda anaerobica
con periodos de recuperacion activa, requiriendo una planificacion
nutricional combinaday flexible.

Por ultimo, el mdédulo analiza las disciplinas en las que el control del peso es
determinante, explorando estrategias seguras y basadas en evidencia para
la pérdida, mantenimiento o ajuste del peso corporal sin comprometer la
salud nielrendimiento. Este enfoque comparado permitird alalumno aplicar
recomendaciones nutricionales especificas y adecuadas para cadatipo de
deporte.
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O1. Nutricion aplicada al rendimiento deportivo

Nutricion en equipos de futbol

OBIJETIVO

Profundizar en las particularidades nutricionales del futbolista profesional y
amateur, optimizando la energia, recuperacion y prevencion de lesiones a lo
largo delatemporada.

PUNTOS CLAVE
O Demandas fisioldgicas y requerimientos energéticos del futbol.
O Planificacion semanal de la alimentacion: dias de partido, recuperacién
y descanso.

O Hidratacion, suplementacion y estrategias de recuperacion post-
esfuerzo.

O Organizacién nutricional en el entorno del equipo: coordinacion con
cuerpo técnicoy preparacion fisica.

Este modulo se centra en las necesidades nutricionales especificas del
futbolista, analizando las particularidades de un deporte que combina
esfuerzos intermitentes de alta intensidad con periodos de recuperacion
activa. A partir del estudio de las demandas fisioldgicas del futbol, el
alumno comprenderé los requerimientos energéticos que deben cubrirse
para mantener el rendimiento durante entrenamientos, microciclos
competitivosy partidos.

El programa profundiza en la planificacion semanal de la alimentacion,
diferenciando las pautas recomendadas paralos dias previos al encuentro,
el dia de partido, la fase inmediata de recuperacion y las jornadas de
descanso. Esto permitira visualizar como la nutricion acompana los ciclos
de cargay descarga propios del calendario futbolistico.

También se abordaran los principios de hidratacién y las estrategias de
suplementacion y recuperacion post-esfuerzo mas utilizadas en equipos
profesionales y amateurs, poniendo especial énfasis en su eficacia,
seguridad y adecuacion normativa. Finalmente, el mddulo examina la
estructura nutricional dentro del entorno de un equipo, destacando la
importancia de la coordinacion con el cuerpo técnico, los preparadores
fisicos y los servicios médicos para asegurar una intervencién coherente,
aplicaday alineada conlos objetivos deportivos de latemporada.

EUDE Business School
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Suplementaciony ayudas ergogénicas en el alto rendimiento

OBIJETIVO
Conocery aplicareluso de suplementos nutricionales conrespaldo cientifico,
comprendiendosufuncion, seguridadyaplicabilidad seguneltipode deporte.

PUNTOS CLAVE
O Clasificaciéon de suplementos seguin grado de evidencia (A, B, C,D - AlS).
O Suplementos ergogénicos: cafeina, creatina, beta-alanina, nitratos, etc.

O Suplementacién especifica segin objetivos (rendimiento, salud,

composicién corporal).
O Legislacion, seguridad y prevencion del dopaje en el uso de
suplementos.

El modulo aborda de forma detallada el papel de la suplementacion
nutricional en el contexto del alto rendimiento, ofreciendo al alumno una
vision critica y basada en evidencia cientifica. Se analizaran las principales
clasificaciones internacionales de suplementos, especialmente el sistema
de categorias de la Australian Institute of Sport (AIS), lo que permitira
comprender qué productos cuentanconrespaldo soélido, cudles presentan
evidencialimitaday cuales no sonrecomendables por su falta de eficaciao
riesgos asociados.

A partir de esta base, se estudiaran las ayudas ergogénicas mas utilizadas

en el deporte —como la cafeina, la creatina, la beta-alanina o los nitratos—
examinando sus mecanismos de accion, dosis efectivas, posibles efectos

Master en Nutricion, Rendimiento Deportivo y Bienestar Integral

secundarios y los contextos deportivos en los que resultan mas utiles. El
modulo también profundiza en la suplementacion orientada a diferentes
objetivos, ya sea mejorar el rendimiento, favorecer la salud o apoyar
cambios enlacomposicion corporal.

Ademas, se abordaran los aspectos legales y de seguridad relacionados
conelusode suplementos,incluyendo laregulacionvigente, laimportancia
del control de calidad y las pautas para minimizar el riesgo de dopaje
accidental. Con este enfoque, el alumno adquirird criterios solidos para
aplicar la suplementacién de manera responsable, eficaz y adaptada a las
necesidades especificas de cada deportista.
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Microbiota, inflamaciony salud digestiva en el deportista

OBIJETIVO

Analizar el papel de la microbiota intestinal en la salud, el rendimiento y
la recuperacién del deportista, y aplicar estrategias nutricionales que
favorezcan su equilibrio.

PUNTOS CLAVE
O Composiciény funciones de la microbiotaintestinal.
O Relacion entre microbiota, inflamacion, sistema inmune y rendimiento
fisico.
O Eje intestino-cerebro-musculo y su influencia en el bienestar del
deportista.

O Estrategias nutricionales con probidticos, prebidticos y simbidticos.

En este modulo se exploran en profundidad los vinculos entre la microbiota
intestinal y los procesos que influyen en la salud y el rendimiento del
deportista. El alumno estudiara la composiciény las funciones principales
delamicrobiota, entendiendo como este ecosistema de microorganismos

participa en la digestion, la inmunidad, la regulacion metabdlica y la
integridad de la barreraintestinal.

Asimismo, se analizaran las relaciones entre microbiota, inflamacion
sistémica y funcion inmunitaria, evaluando como los desequilibrios
intestinales pueden afectar la tolerancia al entrenamiento, la recuperacion
post-esfuerzo y la predisposicion a lesiones o enfermedades. Este
contenido se complementa con el estudio del gje intestino-cerebro-
musculo, un sistema de comunicacion bidireccional que influye tanto en el
bienestar psicoldgico del deportista como en su capacidad para sostener
la actividad fisica.

El mddulo concluye con la revision de estrategias nutricionales dirigidas a
favorecerun entorno intestinal saludable, incluyendo el uso de probidticos,
prebidticos y simbidticos, asi como pautas dietéticas que contribuyen
a reducir la inflamacidon y optimizar la funcién digestiva. Esta perspectiva
permitiraalalumnointegrarlasaludintestinalcomouncomponente esencial
en la planificacion nutricional del deportista.

EUDE Business School
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Nutricion en la mujer deportistay salud hormonal

OBIJETIVO

Profundizar en las necesidades nutricionales especificas de la mujer
deportista, atendiendo a los cambios hormonales, fases del ciclo menstrual
y prevencion de alteraciones asociadas al déficit energético.

PUNTOS CLAVE
O Impacto del ciclo menstrual en el rendimiento y el metabolismo
energético.
O Estrategias nutricionales segun fase hormonaly objetivos deportivos.
O Prevenciény manejo del sindrome RED-Sy de la triada de la atleta.

O Educacion nutricional y bienestarintegral en lamujer deportista.

Elmoddulo examina las particularidades nutricionales de la mujer deportista,
poniendo el foco en cémo los cambios hormonales influyen en el
metabolismo energético, la capacidad de esfuerzo y las necesidades
dietéticas alo largo del ciclo menstrual. El alumno estudiara como varian la
utilizacidn de sustratos, la percepcion de la fatiga y la recuperacion segun
lafase hormonal, adquiriendo una comprension precisa de los factores que
deben considerarse para una planificacién realmente individualizada.

A partir de esta base, se profundiza en las estrategias nutricionales
especificas que permiten optimizar el rendimiento y el bienestar en cada
etapa del ciclo, adaptando la ingesta de macronutrientes, la hidratacion
y el timing nutricional a los objetivos deportivos y al estado fisiologico de
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la deportista. El programa también aborda la prevencion y el manejo del
sindrome RED-S y de la triada de la atleta, dos condiciones directamente
relacionadas con el déficit energético y con importantes implicaciones
paralasalud dsea, hormonaly metabdlica.

El mddulo se completa con un enfoque educativo orientado al bienestar
integral, proporcionando herramientas para mejorar la autonomia, la

adherencia y la toma de decisiones informada de la mujer deportista.
Con ello, el alumno aprenderé a integrar salud hormonal y nutricién como
elementos clave dentro del rendimiento sostenible.
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02. Preparacion fisica aplicada al rendimiento deportivo

Fundamentos del entrenamiento, fisiologia y salud del deportista

OBIJETIVO
Comprender los procesos fisioldgicos, biomecanicos y de control del
movimiento que determinan el rendimiento fisico, aplicando los principios
del entrenamiento y la preparacion fisica orientada a la salud y la prevencion
delesiones.

PUNTOS CLAVE

O Fisiologia del ejercicio: respuesta aguda y crénica del sistema
cardiovascular, respiratorio, musculary endocrino.

O Bases del entrenamiento y principios de la carga: volumen, intensidad,
densidad, frecuenciay descanso.

O Biomecanica y control del movimiento humano: anélisis del gesto
deportivoy eficiencia mecanica.

O Entrenamiento orientado ala saludy prevencién de lesiones: equilibrio
estructural, movilidady estabilidad.

Este modulo ofrece una vision integral de los mecanismos que explican
coémoelcuerporespondeyseadaptaalejercicio, proporcionandolasbases
necesarias para comprender el rendimiento fisico desde la fisiologia, la
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biomecanicay elentrenamiento. Elalumno estudiara lasrespuestas agudas
y crénicas de los principales sistemas del organismo —cardiovascular,
respiratorio, muscular y endocrino— y cOmo estas interacciones permiten
sostener diferentes tipos de esfuerzo, mejorar la capacidad funcional y
optimizarla preparacionfisica.

Juntoaello,seprofundizaenlosprincipiosfundamentalesdelentrenamiento,
analizando variables como volumen, intensidad, densidad, frecuencia y
descanso, y entendiendo como su manipulacion estructurada influye en
las adaptaciones del deportista. Este contenido se complementa con €l
estudio delabiomecanicay el control del movimiento humano, abordando
el analisis del gesto deportivo y la eficiencia mecanica como elementos
clave paramejorar elrendimiento y reducir el riesgo de errores técnicos.

El modulo también incorpora una perspectiva orientada a la salud y
la prevencién de lesiones, explorando conceptos como el equilibrio
estructural, lamovilidad, la estabilidad y la calidad del movimiento. A través
de este enfoque, el alumno aprenderd a integrar criterios fisiologicos,
mecanicosy de entrenamiento para disefiar programas seguros, eficacesy
coherentes conlas necesidades del deportista.
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02. Preparacionfisica aplicada al rendimiento deportivo

Planificaciony periodizacion del entrenamiento deportivo

OBIJETIVO
Disefar programas de entrenamiento adaptados a las fases de la temporada, aplicando modelos de
periodizaciony control de la carga para optimizar el rendimiento y prevenir el sobreentrenamiento.

PUNTOS CLAVE
O Estructura del entrenamiento: microciclos, mesociclos y macrociclos.
O Modelos de periodizacidn: lineal, ondulante y por bloques.
O Planificaciénintegrada conlanutriciény larecuperacion.

O Ajuste y seguimiento del rendimiento segln objetivos y calendario competitivo.

En este mddulo se profundiza en los principios que permiten estructurar y organizar el entrenamiento
deportivo a lo largo de la temporada, entendiendo cémo la planificacién condiciona las adaptaciones
fisicas y el rendimiento competitivo. El alumno aprenderd a disefiar programas que combinen de manera
estratégica microciclos, mesociclos y macrociclos, comprendiendo el papel que desempefia cada nivel
enla construccion progresiva de laforma deportiva.

El contenido aborda los principales modelos de periodizacion —lineal, ondulante y por bloques— y analiza
sus ventajas, limitacionesy aplicaciones practicas segun la disciplina, el nivel del deportistay los objetivos
del calendario competitivo. Esta base permitira interpretar cuando y como debe ajustarse la carga para
potenciarla mejora del rendimiento y minimizar el riesgo de sobreentrenamiento.

Asimismo,elmoduloenfatizalaimportanciadeintegrarlaplanificaciondelentrenamientoconlanutricionyla
recuperacion, estableciendo unavision global que conecte estimulo, adaptacionyrendimiento sostenible.
Finalmente, se estudian los criterios para monitorizar la evolucion del deportista, ajustar la planificacion en
funcion de larespuestaindividual y adaptar el programa a las exigencias del calendario competitivo.
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02. Preparacion fisica aplicada al rendimiento deportivo

Entrenamiento segun el tipo de deporte

OBIJETIVO
Aplicar los principios del entrenamiento y la fisiologia del ejercicio a las
caracteristicas especificas de cada disciplina deportiva, adaptando la
preparacion fisica a las demandas energéticas, técnicas y tacticas de cada
modalidad.

PUNTOS CLAVE

O Clasificacién de los deportes segun su perfil fisioldgico (resistencia,
fuerza, mixtos e intermitentes).

O Disefo de programas de entrenamiento especificos por disciplina.
O Ajuste deltrabajo de fuerza, potenciay resistencia segun el deporte.

O Integracion del entrenamiento fisico con los aspectos técnicos y
tacticos.

Este mddulo profundiza en coémo las caracteristicas propias de cada
disciplina deportiva determinan la manera en que deben aplicarse los
principios del entrenamiento. El alumno estudiara la clasificacion de los
deportes segun su perfil fisiolégico —ya sea orientado a la resistencia,
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la fuerza, las demandas mixtas o los esfuerzos intermitentes— para
comprender como estas diferencias condicionan las necesidades fisicas,
energéticasy mecanicas del deportista.

A partir de este analisis, el programa desarrolla los criterios para disefar
programas de entrenamiento especificos por disciplina, ajustando la
combinaciondefuerza, potenciayresistenciaenfunciondeltipodedeporte
y de las exigencias técnicas y tacticas asociadas. El alumno aprendera a
identificar qué capacidades requieren mayor desarrollo, como periodizar
el trabajo y qué estimulos son mas eficaces para mejorar el rendimiento
dentro de cada modalidad.

Por ultimo, el mddulo integra la preparacion fisica con los aspectos
técnicosytacticos propios del entrenamiento deportivo, mostrando como
la coordinacion entre estas areas favorece un rendimiento mas completo,
eficienteyadaptadoalacompeticion.De este modo, el estudiante adquirira
una vision practica que conecta fisiologia, entrenamiento y estrategia
deportiva.

EUDE Business School
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Readaptacion fisicay recuperacion de lesiones

OBIJETIVO

Dominar las estrategias de readaptacion y recuperacion funcional en
deportistas lesionados, aplicando los principios del entrenamiento
terapéutico, la prevencion y la reintegracion progresiva a la préactica
deportiva.

PUNTOS CLAVE
O Fases de la readaptacion fisica: del tratamiento al retorno a la
competicion.
O Controldelacargay progresion del esfuerzo durante larecuperacion.

O Trabajo preventivo:
postural.

fortalecimiento, movilidad y compensacion

O Coordinacién interdisciplinar entre fisioterapeutas, preparadores

fisicos y nutricionistas.

Este mddulo aborda de manera integral el proceso de readaptacion fisica
deldeportistalesionado, analizando las fases que permiten transitar desde
el tratamiento inicial hasta la plena reincorporacion a la competicion. El
alumno estudiard cdmo se estructura este proceso, qué criterios marcan
el avance entre etapas y coOmo garantizar que cada progresion sea segura,
eficazyrespetuosa conlos tiempos bioldgicos de recuperacion.

Uno de los ejes centrales del modulo es el control de la carga durante el
proceso de rehabilitacion y retorno al entrenamiento. Se analizara como

Master en Nutricion, Rendimiento Deportivo y Bienestar Integral

ajustar el volumen, la intensidad y la frecuencia del esfuerzo en funcion
del tipo de lesion, del estado del tejido y de la respuesta individual del
deportista, evitando recaidas y facilitando una recuperacion funcional
solida.

El contenido también incluye el disefo de programas preventivos
orientados al fortalecimiento, lamovilidady la correcciéon de desequilibrios
posturales, con el fin de reducir el riesgo de nuevas lesiones y optimizar la
mecanica del movimiento. Ademas, se destaca la importancia del trabajo
interdisciplinar, mostrando como la coordinacion entre fisioterapeutas,
preparadores fisicos y nutricionistas resulta esencial para lograr una
recuperacion completay unretorno seguro ala practica deportiva.
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02. Preparacion fisica aplicada al rendimiento deportivo

Tecnologia, datos y evaluacion del rendimiento

OBIJETIVO

Utilizar herramientas tecnoldgicas y sistemas de evaluacién para medir,
analizary optimizar elrendimiento fisico, mejorando la toma de decisiones en
el entrenamiento.

PUNTOS CLAVE

O Evaluacion de fuerza, potencia, velocidad, resistencia y composicion
corporal.

O Uso de tecnologia deportiva: GPS, acelerémetros, plataformas de
fuerzay software de analisis.

O Controlde cargainternay externa: frecuencia cardiaca, RPE y métricas
objetivas.

O Interpretacidn de datos para la individualizacion del entrenamiento y
prevencion del sobreentrenamiento.

Este mdodulo introduce al alumno en el uso avanzado de tecnologias y
métodos de evaluacion que permiten medir y comprender de manera
precisa el rendimiento fisico de un deportista. A través del estudio de
diferentes pruebas y protocolos, el estudiante aprendera a evaluar
capacidades como la fuerza, la potencia, la velocidad, la resistencia y la
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composicion corporal, entendiendo qué métricas son relevantes y como
utilizarlos resultados para orientar el entrenamiento.

Elprogramaprofundizaasimismoenelmanejodeherramientastecnoldgicas
ampliamente utilizadas en el ambito deportivo, como dispositivos GPS,
acelerometros, plataformasdefuerzaosoftware de andlisisdelmovimiento.
El alumno comprendera como estas tecnologias capturan informacion
sobre la carga de trabajo, la mecanica del movimiento y el impacto del
entrenamiento, y como integrarlas en la planificacién diaria.

Otro componente esencial del mddulo es el anélisis del control de carga
interna y externa, estudiando indicadores como la frecuencia cardiaca,
el RPE y diversas métricas objetivas derivadas de la monitorizacion del
entrenamiento. Apartirde estos datos, el estudiante aprenderaainterpretar
patrones, detectar signos de fatiga o sobreentrenamiento y ajustar la
planificacion para potenciar el rendimiento y mejorar la prevencion de
lesiones.

Con este enfoque, el modulo proporciona una base soélida para la toma
de decisiones fundamentada en datos, permitiendo individualizar el
entrenamiento y optimizar la preparacion fisica del deportista.

EUDE Business School
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Entrenamiento fisico en futbol

OBIJETIVO

Profundizar en la planificacion y el desarrollo del entrenamiento fisico en
futbolistas, optimizando la fuerza, la resistenciay la potencia especificas del
deporte, asicomo larecuperaciony prevencion de lesiones.

PUNTOS CLAVE
O Demandas fisioldgicas y energéticas del futbol.
O Planificacién del entrenamiento fisico alo largo de latemporada.
O Entrenamiento especifico de fuerza, velocidady resistencia en futbol.

O Coordinacidén entre cuerpo técnico, preparador fisico y nutricionista.

Este modulo se centra en los principios que sustentan la preparacion
fisica del futbolista y en como estructurar un entrenamiento que
responda a las exigencias reales del juego. El alumno analizaré en
detalle las demandas fisiologicas y energéticas propias del futbol,
comprendiendo coémo los esfuerzos intermitentes, los cambios de
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ritmoy las acciones explosivas condicionan la planificacién del trabajo
fisicoalolargo de latemporada.

A partir de esta base, se profundiza en la organizacion del entrenamiento fisico
endiferentes fases, abordando cémo distribuirlas cargas, ajustar los estimulos
y coordinar microciclos y mesociclos segun el calendario competitivo. El
modulo desarrolla también los métodos especificos para mejorar la fuerza,
la velocidad, la potencia y la resistencia aplicadas al futbol, mostrando cémo
adaptar cada capacidad al tipo de acciones caracteristicas del deporte —
aceleraciones, frenadas, saltos, duelos, sprints repetidos, etc.—.

Finalmente, se destaca la importancia de la coordinacion entre el cuerpo
técnico, el preparador fisico y el nutricionista, un elemento clave para
asegurar que la preparacion fisica, la planificacion tactica y las estrategias
nutricionales se integren de forma coherente. Con ello, el alumno adquirira
una vision practicay aplicada del entrenamiento fisico en futbol, orientada
tanto alrendimiento como ala prevencion de lesiones.
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03. Psicologiay bienestar aplicada al rendimiento deportivo

Psicologia del rendimiento y adherencia a planes nutricionales y de entrenamiento

OBIJETIVO

Comprender como los factores mentales y emocionales influyen en el
rendimiento deportivo, la constancia en el entrenamiento y la adherencia a
los planes nutricionales, aplicando estrategias psicoldgicas practicas para
mantenerla motivacion alargo plazo.

PUNTOS CLAVE
O Principios de la psicologia del deporte y del comportamiento humano.
O Motivacidnintrinsecay extrinseca: como estimularlas en el deportista.
O Fijacién de metas, autoconfianzay compromiso.

O Estrategias para fomentar la adherencia a planes nutricionales y de
entrenamiento.

O Gestidn de la frustracion y mantenimiento del foco en etapas de
estancamiento.

O Claves delacomunicacién efectivay feedback constructivo.

O Casos practicos: disefio de estrategias de adherencia en distintos
perfiles de deportista.

VALOR ANADIDO

El médulo ofrece herramientas reales para mejorar la comunicacion y la
adherencia, resolviendo uno de los principales desafios que enfrentan
entrenadoresy nutricionistas en la practica profesional.

Este mddulo profundiza en el papel determinante que desempenan los
factores psicoldgicos en el rendimiento deportivo y en la capacidad del




deportista para mantener la constancia en sus rutinas de entrenamiento y
nutricion. Atravésdelestudiodelosprincipiosfundamentales delapsicologia
del deporte, el alumno comprenderd cémo influyen el comportamiento
humano, las emociones y los procesos cognitivos en la forma de entrenar,
competiry tomar decisionesrelacionadas conla saludy el rendimiento.

El contenido aborda en detalle los mecanismos de la motivacion intrinseca
y extrinseca, analizando como se generan, qué las sostiene y de qué manera
pueden estimularse para favorecer la implicacion continua del deportista.
También se trabajaran herramientas clave como la fijacion de metas, la
construccién de la autoconfianza y el fortalecimiento del compromiso,
elementos esenciales para gestionar el esfuerzo prolongado y sostener la

adherencia alolargo deltiempo.
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Ademas, el modulo desarrolla estrategias practicas para mejorar la
adherencia tanto a los planes de entrenamiento como a los programas
nutricionales, incluyendo técnicas de comunicacion efectiva, feedback
constructivo y gestion de la frustracion en momentos de estancamiento o
faltadeprogreso.Atravésdecasospracticos,elalumnoaprenderdadisefiar
intervenciones psicoldgicas adaptadas a distintos perfiles de deportista,
integrando motivacion, acompafamiento y seguimiento conductual.

Este enfoque aplicado aporta un valor afadido fundamental: brinda
herramientas reales para resolver uno de los desafios mas frecuentes en la
practicaprofesionalde entrenadoresynutricionistas —mantenerlamotivacion
y la constancia del deportista en el tiempo—, favoreciendo asi un rendimiento
mas sostenible y unarelacion mas eficaz entre profesionaly atleta.
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03. Psicologiay bienestar aplicada al rendimiento deportivo

Psicologia del alto rendimiento

OBIJETIVO

Entrenarlashabilidades mentalesnecesarias paraoptimizarlaconcentracion,
gestionar la presion competitiva y mantener un estado psicoldgico dptimo
durante la preparaciony la competicion.

PUNTOS CLAVE
O Estréscompetitivoysuinfluenciasobre elrendimientofisicoy cognitivo.
O Control de laactivacién: ansiedad, energiay rendimiento éptimo.
O Atencion, concentraciény control del pensamiento.

O Entrenamiento mental: visualizacion, rutinas psicoldgicas, autohabla y
rituales precompetitivos.

O Resilienciay afrontamiento ante el fracaso o lalesion.
O Regulacion emocional en fases de entrenamiento y competicion.

O Mindfulness aplicado al alto rendimiento.

VALOR ANADIDO

El alumno adquiere recursos para trabajar el componente mental de la
preparacion, entendiendo como las emociones y el control psicoldgico
afectan alrendimientoy alarecuperacion.

Este modulo examina en profundidad los procesos psicoldgicos que
intervienen en el alto rendimiento deportivo, ofreciendo al alumno las
herramientas necesarias para comprender y entrenar las habilidades
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mentales que sostienenla excelencia competitiva. Alolargo del contenido,
se analizard cémo el estrés competitivo influye en el rendimiento fisico y
cognitivo, y qué mecanismos permiten gestionar la presién para mantener
la eficacia en situaciones de alta exigencia.

Se estudiaran los principios del control de la activacion, entendiendo
la relacion entre ansiedad, energia y rendimiento optimo, junto con las
habilidades de atencién, concentracion y regulacién del pensamiento
que permiten al deportista sostener el foco durante entrenamientos y
competiciones. Elmddulo profundiza tambiénen el entrenamiento mental
aplicado: técnicas de visualizacidn, autohabla, rutinas psicoldgicas vy
rituales precompetitivos que favorecen la consistencia y la estabilidad
emocional.

Asimismo, se abordaran los procesos de resiliencia y afrontamiento ante
el fracaso, la lesion o los momentos criticos de la temporada, destacando
cémo la regulacion emocional influye en la recuperacion, la motivacién
y la continuidad del rendimiento. Finalmente, se integra el mindfulness
como herramienta de gestion mental, mostrando su utilidad para mejorar la
atencion, reducirla ansiedad y optimizar la autopercepcion.

Elmoddulo aportaunvalor esencial para el profesional: comprendercomo el
componente emocionaly el control psicoldgicoimpactan directamente en
la preparacion y el rendimiento, y aprender a aplicar estrategias préacticas
que potencianla solidezmental del deportista.

EUDE Business School
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Coaching nutricional y comunicacion con el cliente

OBIJETIVO

Desarrollar las competencias comunicativas, motivacionales y de
acompafamiento necesarias para guiar procesos de cambio de habitos,
mejorar la relacion profesional con el deportista y potenciar su compromiso
conlos objetivos.

PUNTOS CLAVE

O Enfoque del coaching nutricional: del consejo al acompafiamiento
activo.

© Comunicacion empéticay escucha activa.
O Entrevista motivacional y resolucion de resistencias.
O Deteccidn de barreras psicoldgicas y reformulacion de objetivos.

O Adaptacion del estilo comunicativo segun el perfil del cliente o
deportista.

O Gestion emocional del proceso de cambio: miedo, culpa, frustracién o
autoexigencia.

O Herramientas de seguimiento y evaluacién de la adherencia.

VALOR ANADIDO

Este modulo forma al alumno en habilidades de comunicacion y
acompanamiento emocional, complementando los conocimientos
técnicos con competencias personales y profesionales clave para la
practica diaria.

Master en Nutricion, Rendimiento Deportivo y Bienestar Integral

Este modulo profundiza en las competencias comunicativas y relacionales
que permiten al profesional acompanar de manera eficaz a deportistas y
clientesenprocesosde cambio de habitos. Apartirdelenfoque delcoaching
nutricional, elalumno comprendera como evolucionar delmodelo tradicional
basadounicamenteenelconsejohaciaunacompanamientoactivo, centrado
enlacolaboracion, laautonomiay la motivacion del deportista.

Se estudiaran los fundamentos de la comunicacién empatica y la escucha
activa, explorando su impacto en la calidad de la relacion profesional y en
la capacidad del deportista para expresar dudas, dificultades y objetivos
reales. El contenido aborda también la entrevista motivacional como
herramienta para resolver resistencias, identificar barreras psicologicas y
reformular metas de manera viable y orientada al progreso.

El moédulo profundiza en la adaptacion del estilo comunicativo segun el
perfil, las necesidades y la personalidad del cliente, ofreciendo recursos
para gestionar emociones frecuentes en los procesos de cambio, como
el miedo, la frustracion, la culpa o la autoexigencia. Ademas, se presentan
herramientas de seguimiento y estrategias destinadas a mejorar la
adherencia, permitiendo evaluar el avance de forma continua y trabajar
sobre los factores que condicionan la constancia.

En conjunto, este modulo complementa los conocimientos técnicos con
habilidades personales y profesionales esenciales, formando al alumno en
una comunicacion mas efectiva, humanay orientada al éxito del deportista.
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04. Marketing

Marketing y Marca Personal en Nutricion y Rendimiento Deportivo

OBIJETIVO

Dotar al alumno de las herramientas necesarias para construir una marca
personal solida y coherente, mejorar su visibilidad profesional y aprender a
comunicar de forma efectiva en el sector de la nutricion, el entrenamiento y
elrendimiento deportivo.

PUNTOS CLAVE

O Introduccién al marketing deportivo y de salud: fundamentos del
marketingaplicado alambitodelanutricionyelrendimiento;tendencias
actualesy oportunidades de especializacion.

O Identidad y propdsito profesional: definicion de mision, valores y
propuesta de valor; como diferenciarse en un mercado competitivo.

O Estrategia de marca personal: desarrollo de un posicionamiento
coherente; imagen, narrativay consistencia comunicativa.

O Comunicacién y presencia digital: gestion de redes sociales,
generacion de contenido profesional y divulgacion cientifica atractiva
y rigurosa.

O Marketing de servicios profesionales: disefio, presentacion vy
comunicacion de programas o servicios; estrategias éticas de
captacionde clientes.

O Networking, colaboraciones y reputacién: construccion de relaciones
profesionales, alianzas estratégicasy gestion de lareputacion online.
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O Empleabilidad y oportunidades profesionales: herramientas para
aumentar la visibilidad, preparar un portafolio profesional y acceder a
nuevas oportunidades laborales.

Este mddulo ofrece una vision completa sobre coémo desarrollar y
gestionar una marca personal sdlida dentro del ambito de la nutricion,
el entrenamiento y el rendimiento deportivo. El alumno aprendera los
fundamentos del marketing aplicado a este sector, comprendiendo las
tendencias actuales, las oportunidades de especializaciény los elementos
clave que permiten posicionarse de forma estratégica enun mercado cada
vezmas competitivo.

Apartirdeestabase,setrabajardlaconstrucciondelaidentidad profesional,
abordando la definicion de mision, valores y propuesta de valor, asi como
los criterios que ayudan a diferenciarse mediante un posicionamiento
coherente y una narrativa clara. El contenido profundiza también en el
disefio de una estrategia de marca personal, analizando como mantener
coherencia entre la imagen profesional, el estilo comunicativo y los
mensajes que se proyectan haciala audiencia.

El médulo dedica un blogue especifico a la comunicacién y la presencia
digital, estudiando el uso adecuado de redes sociales, la creacion de
contenido profesionaly la divulgacion cientificarigurosay atractiva.

EUDE Business School
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CAMPUS
VIRTUAL

EUDE Business School ha mantenido desde sus inicios
unaapuestahaciaunametodologiaonline de calidad. Por
estarazon, y gracias al innovador método académico de
su campus virtual, el cual ha sido reconocido como uno
de los mejores y mas importantes en el ambito europeo,
la escuela permanece ala cabeza en la formacion online
delmundo.

La plataforma favorece la formacion de profesionales a
nivelglobal,sinqueexistanlasbarrerasespaciotemporales
habituales de la metodologia online. De esta manera,
el alumno se beneficia de una metodologia totalmente
flexible.

ElCampusonline de EUDE cuentaconlamejortecnologia
plataforma educativa. Podras disfrutar de Masterclass,
sesionesy tutorias online conlos profesores. Asistenciaa
Conferenciasy Seminarios online.

=N
STARS |

Formacion
Online
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https://www.youtube.com/watch?v=3u8hbGOXbr8&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Flandings.eude.es%2F&source_ve_path=OTY3MTQ&feature=emb_imp_woyt




